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STUDIE ZU WOHLBEFINDEN IM CHF 150~ GALAXUS:
UBERGANG ZUR MUTTERSCHAFT

INFOS ZUR STUDIE

Die Geburt eines Kindes verandert das Leben einer Frau in vielerlei Hinsicht. Die
Studie SENTI-P untersucht, wie sich das emotionale Wohlbefinden von Mduttern in der
Zeit nach der Geburt entwickelt und welche Eigenschaften (z.B. Personlichkeit) und
Verhaltensweisen (z.B. physische Aktivitat) den individuellen Verlauf des
Wohlbefindens beeinflussen.

ABLAUF
BASELINE-BEFRAGUNG TAGEBUCH

e Online-Fragebogen (ca. 80 min) e taglich kurze Befragung via

e ab SSW 25* einmalig gemutlich zu Smartphone (ca. 4 Minuten)

Hause ausfullen e Dauer: 10 Wochen
e Start: 2 Wochen nach Geburt
GEBURT
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SMARTPHONE SENSING
e Aufzeichnung von Daten verschiedener Sensoren deines Smartphones wahrend
der gesamten Studiendauer (z.B. Anzahl Schritte, Bildschirmzeit, GPS, etc.)

DU KANNST TEILNEHMEN, WENN DU HIER GEHT'S ZUR
e mind. 18 Jahre alt bist STUDIE
e aktuell schwanger bist
e gute Deutschkenntnisse hast
e ein Smartphone besitzt
e Dereit bist, 2-3 studienspezifische Apps
herunterzuladen

https://senti-p.psy.unibe.ch/
Willkommen

*Du bist noch nicht in der 25. Woche? Melde dich trotzdem an und wir schicken dir
einen Reminder, sobald es soweit ist!



b

u

b
UNIVERSITAT
BERN

UBER UNS

Die Studie SENTI-P ist Teil des von der Universitat Bern geférderten Forschungs-
projekts “Using digital sensing to predict human health and well-being” (Laufzeit
2024-2027), welches sich mit der Vorhersage von Wohlbefinden, mentaler und
physischer Gesundheit auseinandersetzt. Unser Ziel ist es, anhand moderner
Methoden wie Online-Tageblichern und Smartphone Sensing Indikatoren zu
identifizieren, welche in Zukunft zur Férderung von Wohlbefinden und Gesundheit
beitragen konnen.
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https://tinyurl.com/2s49ph8n https://tinyurl.com/4xzf5j7p

FOLGE UNS AUF ERFAHRE MEHR
INSTAGRAM! UBER SENTI
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